M ARGE ALP

ARGE Alp Skirennen Alpin

Der Skiverband Sarganserland-Walensee (SSW) und der Ostschweizer Skiverband
(OSSV) begrussen zusammen mit dem Kanton St. Gallen alle Teilnehmenden,
Trainerlnnen und Begleitpersonen zu den Alpinen Wettbewerben der ARGE Alp am Pizol.

Programm ARGE Alp

Freitag, 13.12.24:

17.00 Uhr Treffpunkt Pizolbahnen Bad Ragaz

17.00-17.30 Uhr Shuttle zum Festplatz Er6ffnungsfeier

17.30 Uhr festliche Eroffnung ARGE Alp Skirennen alpin

18.00-18.30 Uhr Shuttle zur Talstation, Bergfahrt fur Teams, die am Pizol
Ubernachten

19.00 Uhr Mannschaftsflhrersitzung, Talstation Bad Ragaz Pizolbahnen

ca. 20.00 Uhr Nachtessen fur Teams am Pizol, Rest. Edelweiss

Samstag, 14.12.24

07.00 Uhr Morgenessen fur Teams am Pizol, Rest. Edelweiss

07.45 Uhr erste Bergfahrt nach Pardiel

09.15-09.45 Uhr Besichtigung 1. Lauf RS

10.00 Uhr Start 1. Lauf RS

ab 11.00 Uhr Mittagessen mit Bon fur Teilnehmende

12.15-12.45 Uhr Besichtigung 2. Lauf RS

13.00 Uhr Start 2. Lauf RS

Ab 14.30 Uhr freies Hangbefahren Rennpiste mit SL-Ski

15.30 Uhr Rangverlesen auf Pardiel

17.00 Uhr gemeinsames Nachtessen fur alle Teilnehmenden, Trainerlnnen

und Betreuungspersonen
ca. 20.00 Uhr Talfahrt fur alle, die nicht am Pizol Ubernachten

Sonntag, 15.12.24

07.00 Uhr Morgenessen fur Teams am Pizol, Rest. Edelweiss
07.45 Uhr erste Bergfahrt nach Pardiel

09.00-09.30 Uhr Besichtigung 1. Lauf SL

09.30 Uhr Start 1. Lauf SL

11.00-11.30 Uhr Besichtigung 2. Lauf SL

11.30 Uhr Start 2. Lauf SL

ca. 13.00 Uhr Rangverlesen, Schlussfeier ARGE Alp Skirennen alpin auf Pardiel




Wichtige Infos

Skipasse: 2-Tages-Karten sind ab Freitagabend teamweise an der Kasse
bereit

Meilenweiss: am Pizol gultig

Mittagessen: Mittagessen flr Sportlerinnen und Trainerlnnen (Sportler-Buffet

inkl. Wasser/Tee flir CHF 15.-) mit Bons

Zeit Mittagessen: zwischen 11.00 und 12.00 Uhr -> die Bons kénnen an der
Mannschaftsfihrersitzung bezogen werden.
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M ARGE ALP

ARGE Alp Sci Alpino

La Federazione Sci Sarganserland-Walensee (SSW) e la Federazione Sci della Svizzera

orientale (OSSV) accolgono insieme al Cantone di San Gallo tutti i partecipanti,

allenatori e accompagnatori alle competizioni alpine dell'ARGE Alp al Pizol.

Programma ARGE Alp

Venerdi, 13.12.24:

17.00:
17.00-17.30:
17.30:

18.00 - 18.30:
19.00:

ca. 20.00:

Punto d'incontro Pizolbahnen Bad Ragaz

Navetta per il luogo della festa, cerimonia di apertura

Cerimonia di apertura festiva ARGE Alp Sci Alpino

Navetta per la stazione a valle, salita per le squadre che pernottano al
Pizol

Riunione dei capisquadra, stazione a valle Bad Ragaz Pizolbahnen
Cena per le squadre al Pizol, Ristorante Edelweiss

Sabato, 14.12.24

07.00:

07.45:
09.15-09.45:
10.00:

da 11.00:
12.15-12.45:
13.00:

Da 14.30:
15.30:

17.00:

ca. 20.00:

Colazione per le squadre al Pizol, Ristorante Edelweiss
Prima salita verso Pardiel

Ricognizione 1* Manche GS

Inizio 1 Gara GS

Pranzo con buono per i partecipanti

Ricognizione 2" Manche GS

Inizio 2" Gara GS

Sci libero sulla pista da gara con sci SL

Premiazioni a Pardiel

Cena collettiva per tutti i partecipanti, allenatori e accompagnatori
Discesa per tutti coloro che non pernottano al Pizol

Domenica, 15.12.24

07.00:

07.45:
09.00-09.30:
09.30:
11.00-11.30:
11.30:

ca. 13.00:

" BKW

Colazione per le squadre al Pizol, Ristorante Edelweiss
Prima salita verso Pardiel

Ricognizione 1* Manche SL

Inizio 1~ Gara SL

Ricognizione 2* Manche SL

Inizio 2" Gara SL

Premiazioni, cerimonia di chiusura ARGE Alp Sci Alpino a Pardiel




Informazioni importanti

Skipass: | biglietti per 2 giorni sono disponibili per le squadre a partire da venerdi
sera presso la cassa.

Meilenweiss:  valido al Pizol.

Pranzo: Pranzo per atleti e allenatori (buffet per atleti incluso acqua/te per CHF
15.-) con buoni.

Orario pranzo: trale 11.00 e le 12.00 ->i buoni possono essere ritirati durante la
riunione dei capisquadra.
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